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Bei einem Tennisellenbogen kommt es zu einer sehr schmerzhaften Erkrankung des Unterarmes und Ellenbogens.


Es tritt häufig in Folge starker körperlicher Betätigung z. B. Tennis, Golf, Holzhacken auf. Gerade am Arbeitsplatz zeichnen sich monotone Bewegungen z.B. Computermaus aus.


Weitere Ursachen können Blockaden in der Hals- und Brustwirbelsäule, toxische Belastungen und Übersäuerung sein.

 

Beim Tennisellenbogen -Epicondylitis- kommt es zu einer schmerzhaften Entzündung der Sehnenansätze. Ein Symptom ist der Schmerz im Ellenbogengelenk, der in die ganze Hand ausstrahlen kann und die Bewegung sowie die Kraft einschränkt.

 

Die Naturheilkunde geht neben der Schulmedizin einen anderen Weg.
Im Vordergrund stehen die gestörte Funktionskette des gesamten Armes und deren Wiederherstellung.

 

Naturheilverfahren kann oftmals helfen!

 

Den Tennisellenbogen behandeln wir nicht selten erfolgreich mit der Akupunktur, Homöopathie und Neuraltherapie. 
Das sind naturheilkundliche und komplementäre Methoden, über die ich Sie gerne informiere.

 

Wir freuen uns auf Ihren Anruf.
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Praxis für Naturheilkunde


Linienstraße 152 

10115 Berlin-Mitte



Tel.: 	   030 97 89 44 44  

Fax: 	   030 28 04 79 36  

Mail:   kontakt@praxisstolpmann.de
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Unsere Sprechzeiten


Mo 	09 - 13 und 14 - 18 Uhr   

Di		09 - 13 und 14 - 16 Uhr   

Mi		09 - 13   

Do		09 - 13 und 14 - 18 Uhr 

Fr		09 - 13 Uhr



und  nach  Vereinbarung
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